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zadbaj o zdrowie

JASKINIE
SOLNE —

ulga w schorzeniach
ukltadu oddechowego

Popularna w Polsce terapia solna jest rowniez dostepna
w Anglii dzieki otwarciu w Londynie The Salt Cave Clinic,
pierwszej takiej placéwki w tym kraju.

Skuteczna i doktadnie zbadana te-
rapia solna (speleo/haloterapia)
stosowana jest z powodzeniem w
celu przyniesienia ulgi w przypad-
kach schorzen drég oddechowych,
takich jak zapalenie oskrzeli, astma,
mukowiscydoza, kaszel oraz zapa-
lenie zatok. Poniewaz leki uzywane
w przypadku probleméw z oddy-
chaniem czgsto powoduja
niepozadane efekty uboczne, za-
réwno lekarze jak i pacjenci coraz
czesciej siegaja po alternatywne
sposoby leczenia. Haloterapia (od
greckiego halos, czyli sdl) to rodzaj
leczenia przeprowadzany w po-
mieszczeniu z kontrolowanym
optywem powietrza (w ,jaskinii”), w
ktérym odtwarza sig mikroklimat
prawdziwej jaskini solnej.

Leczenie w prawdziwych gro-
tach solnych, speleoterapig,
stosuje sig od wiekéw. Skutecz-
nos¢ speleoterapii przypisuje sie
niepowtarzalnym warunkom panu-
jacym w grotach solnych, a
naturalny aerozol chlorku sodu (sdl)
uwaza sig za gtéwny element lecz-
niczy takiego mikroklimatu.

W The Salt Cave Clinic
(www.saltcave.co.uk) odtwarzane
sq naturalne warunki panujace w
grotach solnych. Pacjenci siedza na
fotelach wypoczynkowych w po-

mieszczeniu przypominajacym ja-
skinie solna. Sciany oraz podtoga
pokryte sa sola, a wdychane po-
wietrze zawiera malenkie
czasteczki soli, ktére wnikaja gle-
boko do uktadu oddechowego.
Czasteczki te produkowane sg przy
uzyciu supernowoczesnej techno-
logii. Wdychane ,stone powietrze”
jest uzdrawiajacym elementem ku-
racji.

Wedtug The New England Journal
of Medicine ,wdychanie hipertonicz-
nego roztworu soli powoduje
diugotrwate przyspieszenie wydalania
wydzieliny §luzowej oraz usprawnia
prace ptuc. Kuracja ta moze poméc
ochroni¢ ptuca przed szkodliwymi
czynnikami zmniejszajacymi wydala-
nie wydzieliny $luzowej i
prowadzacymi do choréb ptuc”.

Terapia solna sprawdza sig w le-
czeniu wielu schorzen uktadu
oddechowego, takich jak przewle-
kte zapalenie oskrzeli, zadyszka,
ucisk w klatce piersiowej, kaszel
(zwtaszcza w nocy lub po éwicze-
niach), rzezenie, alergie drég
oddechowych, niezyty nosa, zapa-
lenie migdatkéw, zapalenie gardta,
grypa, ,kaszel palacza” (wtérne ob-
jawy spowodowane dymem
tytoniowym), nawracajace ostre
schorzenia uktadu oddechowego

oraz zesp6t nadwrazliwosci che-
micznej. Efekty terapeutyczne
kuracji potwierdzaja badania z dzie-
dzin biochemii, immunologii oraz
mikrobiologii.

Rezultaty méwia same za sie-
bie. Efekty terapii solnej oceniono u
124 pacjentdw cierpigcych na réz-
nego rodzaju choroby drég
oddechowych (astme oskrzelowa,
przewlekte obturacyjne i nieobtura-
cyjne zapalenie oskrzeli, rozstrzenie
oskrzeli, mukowiscydozg) w trakcie
kontrolowanej przy
pomocy placebo préby klinicznej. W
grupie pacjentéw leczonych halote-
rapia zaobserwowano znaczng
poprawe (75-98%). Co wigcej, pa-
cjenci nie musza juz przyjmowac
duzych dawek lekéw.

Leczenie jest wyjatkowo sku-
teczne u dzieci, gdyz uwielbiajg sig
one bawi¢ w ,grocie solnej” i na-
wet nie zdaja sobie sprawy, ze sa
leczone.

W The Salt Cave Clinic dostgpny
jest kacik zabaw z zabawkami i solg
zamiast piasku.

Wiecej informaci:
www.saltcave.co.uk
lub pod nr telefonu
020 8870 6006

Astma, Zapalenie Zatok, Kaszel,
Alergie, Infekcje Ucha?

Skorzystaj z terapi solnej, ktéra pomaga w
naturalny sposob i posiada do 98% skutecznosci
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